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Affrontare un test ¢ una prova complessa, che richiede impegno, conoscenze, intuizione, ma
soprattutto unesercitazione mirata ¢ metodica. Come avviene per le gare sportive, soltanto un
allenamento costante, adeguatamente cronometrato nei tempi di esecuzione, permette di ottimizzare
la propria performance e ampliare le opportunita di successo.
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